
通 信 学 習 で働 きながらスキルアップ！  

介護職の必須資格 

実務者研修(通信) 

 

「介護福祉士の資格が取りたい!」「介護に興味がある!」 

「働きながら勉強したい!」介護経験を問わず、 

社会人の方をはじめ新卒者の方を募集します。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

  実務者研修は、介護福祉士養成施設の行う 1,850時間(修業年限 2か年以上)

のうち、国家資格を取得するのに必要とされる 450 時間以上の教育課程を修

める研修です。 

介護福祉士の国家試験を受験するには、平成 28年度より 3年間の介護実務

経験に加えて、この実務者研修を修了することが必要となりました。 
 

これまでは実務経験だけで受験資格が得られましたが、介護福祉士の“質”

が必要とされてきており、体系的な学習が必須となりました。 
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受講生募集 
（各コース） 

 

 

  名 
 

※先着締切 

20 

対 象 者（介護福祉士取得者は受講不可） 
 

 

どなたでも受講ＯＫ ！ 学歴・経験不問 

● 介護福祉士を目指す方 

● 介護に関心のある方 等

実 務 者 研 修 と は 

介護福祉士国家試験の受験資格が得られる 

医療的ケアの基本研修・演習が修了できる 

サービス提供責任者になれる 

国家試験の「実技試験」は実務者研修の完全導入(Ｈ28年度)から廃止されました。 

「これから介護をしてみたい」とお考えの方も、実務者研修を受講しながら実務経験を積めば、3年後には介護福

祉士国家試験を受験できます。また「実務者研修修了証」は介護福祉士国家試験の終身の受験資格証です。 

大切に保管して下さい。 

実務者研修では、「喀痰吸引・経管栄養・救急蘇生法」の“医療的ケア”の基本研修・演習を学ぶことができます。

専門の研修を受けた教員により実技授業が行われます。 
 

 ※ 現場での喀痰吸引や経管栄養の処置をするためには、実務者研修修了後、実地研修を修了し都道府県への 

申請認定が必要。 

国家試験の合否にかかわらず、実務者研修を修了した段階で“有資格者”として高齢者施設等で働け、“サービス

提供責任者”になることもできます。 

サービス提供責任者は、訪問介護事業所で、職員をまとめる立場として非常に重要なポジションです。この仕事

をするには、介護福祉士や介護職員基礎研修の資格が必要ですが、実務者研修を修了することで必要な科目をす

べて履修しているとみなされるため、実務者研修修了者もなることができます。 

 

ました。 

実務者研修修了 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学 習 の 流 れ 

ヘルパー2級などの、既に持っている資格により科目の免除があります。 

ヘルパー2級や初任者研修などの資格ごとに、研修時間の一部が免除されます。 

各々の免除科目は右記表をご確認ください。 

学習内容は通信教育(Ｅ-レポート)と６日間のスクーリングです。 

実務者研修には、通学制と通信制があります。通学制は 450 時間の登校が必要です。しかし、本校は通

信制のため、21科目のうち 19科目は通信添削(Ｅ‐レポート)により自宅学習を行い、スクーリングとして

通学するのは 6日間だけとなります。 

また、本校は通信をＥ-ラーニング(Ｅ-レポート・システム)で行うため、科目認定はしたいときに挑戦

し、合格点に達した時点で科目認定することができます。用紙に記入・作成、郵送する手間がありません。 

国家試験受験 

各自で受験手続 

受 講 申 込 

≪ 入校日 ≫ 

 

自 宅 学 習 

 

スクーリング 

 

（

）
６
ヶ
月
間 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

発行 

●希望のコースを選択(第二希望まで)、申込書を記入、受講料の(一括・分割)支払い、 

 必要書類を期日までに郵送。 
  

  

●お持ちのパソコン・スマホ・タブレット等から、いつでも簡単レポート提出。 
  

  

  

●スクーリングまでに必要な科目修了で、スクーリング開始。 
  

 【  】５日間  【  】１日間 

●必要な科目とスクーリングを全て修了すると、『実務者研修修了証明書』を 

交付いたします。 
  

  

  

●１月下旬、介護福祉士国家試験（筆記） 

●各自で「公益社団法人 社会福祉振興・試験センター」のＨＰまたはハガキにて、 

 “受験の手引”を取り寄せ、必要書類を整え発送する。 
  

 ※“受験の手引”の配布期間と受験申込受付期間には、期限がありますのでご注意ください。 

●入校のためのオリエンテーションを本校で開催します。 

 ※ 必ず、出席して下さい。 
  

  

（ Ｅ－レポート ： 解 説 画 面 ） 

（ Ｅ－レポート ： 問 題 画 面 ） 



 

 

   受講科目     受講方法 

（ ●印：必須科目  ×印：免除科目 ） 

無
資
格
の
方 

初
任
者
研
修 

ヘルパー 
介
護
職
員 

基
礎
研
修 

３
級 

２
級 

１
級 

1 人間の尊厳と自立 Ｅ－レポ ● 

× × × 

× 

× 

2 社会の理解Ⅰ Ｅ－レポ ● 

3 〃   Ⅱ Ｅ－レポ ● ● ● ● 

4 介護の基本Ⅰ Ｅ－レポ ● × ● 
× 

5 〃   Ⅱ Ｅ－レポ ● ● ● 

6 コミュニケーション技術 Ｅ－レポ ● ● ● ● 

7 生活支援技術Ⅰ Ｅ－レポ ● 

× 

× 

× 8 〃   Ⅱ Ｅ－レポ ● ● 

9 介護過程Ⅰ Ｅ－レポ ● ● 

10 〃   Ⅱ Ｅ－レポ ● ● ● ● 

11 〃   Ⅲ スクーリング ● ● ● ● ● 

12 発達と老化の理解Ⅰ Ｅ－レポ ● ● ● ● 

× 

13 〃    Ⅱ Ｅ－レポ ● ● ● ● 

14 認知症の理解Ⅰ Ｅ－レポ ● × ● ● 

15 〃   Ⅱ Ｅ－レポ ● ● ● ● 

16 障害の理解Ⅰ Ｅ－レポ ● × ● ● 

17 〃   Ⅱ Ｅ－レポ ● ● ● ● 

18 こころとからだのしくみⅠ Ｅ－レポ ● × ● × 

19 〃    Ⅱ Ｅ－レポ ● ● ● ● 

20 医療的ケア Ｅ－レポ ● ● ● ● ● ● 

21 医療的ケア演習 スクーリング ● ● ● ● ● ● 

Ｅ-レポの科目数 19 10 16 11 1 1 

スクーリングの日数 ６日間 １日間 

☆学習の進め方は、入校日にご説明します。（学習計画・Ｅ-レポート・スクーリングなど） 

☆喀痰吸引等研修（第一号、第二号研修）、認知症実践研修を終えられている場合は、科目免除になります。ご連絡ください。  

 

 

 ☆ いつでも簡単にレポート提出 ！（働きながら無理なく、レポート提出が簡単にできる） 
     

お持ちのパソコンやスマートフォンを使って、空いた時間にいつでもレポート提出ができます。 
    

 ☆ レポート提出後、すぐに採点が行われ、効率的で効果的な学習ができます！ 
     

自動採点システムにより、すぐに解答の確認ができ、解説も見ることができます。 

    また、テキストの出題場所も案内がされるので、テキストを使っての復習が容易で、関連領域の学習にも効果的！ 

    苦手な問題も時間のある時にポイント学習できます。 

 

 

 

受 講 科 目 一 覧 スクーリングの概要 

【 介護過程Ⅲ 】 

１日間 介護過程の基礎 

４日間  

【 医療的ケア演習 】 

１日間  喀痰吸引・経管栄養 

スクーリング 1日の流れ 

 1限目（90 分） 

 2限目（90分） 

≪ 12:10～13:00 昼休憩 ≫ 

 3限目（90分） 

 4限目（90分） 

 5限目（50分） 

上記はあくまで、基本の時間割です。 

完全出席が条件となります。 

詳しくは、入校日に説明します。 

実技が中心となるため、ジャージ等の

動ける服と運動靴が必要です。 
 

スクーリング初日までに履修を終え

ていないと、スクーリングが受講でき

ない科目があります。 

入校日に説明しますが、ご注意くださ

い。 

Ｅ－レポート・システム  

 
 

Ｅ－レポートは、インターネット回線を使っての通信学習です。通信機器・通信費は自己負担です。 

パソコン等の OSは、Windows 7以上、ANDROID 4.0以上など。 



 

 

 
 

本校が行う実務者研修の教育内容と特色 
 

 

１. 介護福祉士養成施設（学校）が行う研修  ! 
    施設・設備はもちろんのこと、教員も介護教育のため講習会を受けており、まさしく介護教育のプロと言えます。 

    初めて福祉の分野で働こうと思っている方でも、丁寧に指導させていただきますので、確実にスキルを身につけ

ることができます。 

また、無料駐車場(200台可能)がありますので、スクーリングの際には、お車での通学が便利です。 
 

２. Ｅ－レポート・システムを導入！ 

    本校の実務者研修は通信制ですが、解答を書き郵送を繰返す必要はありません。環境が整っていれば、自宅

だけでなく職場での休憩中などにも学習できます。 

お持ちのパソコンやスマートフォン等を使用し、Ｅ -レポートで学習を進めます。教科書学習をした後、Ｅ -レポ

ート課題に挑戦します。 
 

３. 働きながらでも受講しやすい！＆教材費込みの安心受講料！ 

    スクーリングは多くても月に 2日開講ペースなので、働いていても予定が立てやすいです。 

    受講料の割引制度もいろいろありますので、別紙をご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

学校法人旭川荘 

旭川荘厚生専門学院 吉井川キャンパス 実務者研修 

旭川荘厚生専門学院はここが違う！ 

Ｑ．「初任者研修」との違いは何ですか? 
 

「初任者研修」は、「実務者研修」の基礎部分のみの学習で、 

国家試験の受験資格はもらえません。なお、初任者研修等を既に

取得している場合は、実務者研修の科目が一部免除されます。 

 

Ｑ．修了のための試験はありますか? 
 

Ｅ-レポート 各科目で設定された合格点に到達する必要があり

ます。不合格になった場合でも、何度でも繰り返し挑戦できます。 

 各最終日に修了認定評価があります。 

 

Ｑ．履修が早く修了したら、すぐに「修了証」をもらえますか? 
 

お持ちの資格毎に、一定期間の受講が必要です。 

詳しくは、お問合せ下さい。 

Ｑ．休んだ時の振替授業はありますか? 
 

他のコースに空きがある場合には、振替授業を行う制度もありま

す。だたし、原則は所定のスクーリング日に出席することが必要

です。 

 

Ｑ．受講料の分割払いはありますか? 
 

2 回までの分割払いが可能です。詳しくは、担当者までお問い合

わせください。 

 

Ｑ．「実務者研修」を修了すると、国家試験に合格できますか? 
 

実務者研修は、国試範囲の１/４の科目内容です。合格するには、

解き方のテクニックなど国試対策講座を受講すると合格率が高

くなります。なお、実務者研修を一度修了すると、合格するまで

何度でも国試受験することができます。 

Ｑ＆Ａ 

詳しいお問い合わせは・・・ 

〒704-8126 岡山市東区西大寺浜 610 ☎ ： 086-944-6911 

：yoshiigawa@asahigawasou.or.jp   担当：中西、岡﨑 

mailto:yoshiigawa@asahigawasou.or.jp

