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令和 7年度 介護職セミナー参加申込書 

申 

込 

者 

 

1 

ふりがな 年齢 歳 □6/10（火） 

 

□10/15（水） 

男 

・ 

女 

経験年数 年  

職種  

2 

ふりがな 年齢 歳 □6/10（火） 

 

□10/15（水） 

男 

・ 

女 

経験年数 年 

職種  

連絡先  施設・事業所名  
 

 

➤6月 講義「介護職員のメンタルヘルス」 

令和 5年の厚生労働省の調査では、医療・福祉従事者のうちメンタルヘルス不調で 1 ヵ月以上

の休業、または退職した労働者は 17.6％もいたと報告されています。介護の職場においてメンタル

ヘルスは労働者一人ひとりの問題というだけでなく、組織全体にも影響していく可能性があるもので

す。今回はメンタル不調の原因や予防、ストレス対処法について学び、健康で風通しの良い職場づ

くりのヒントを得てもらう講座です。 

 

➤10月 講義・演習「OTが教える介護技術」（作業療法士：村上真也先生） 

 「なんとなく介護をしているけど、本当にこれで大丈夫？」など、お困りのことはありませんか？現役

の作業療法士が、安全安楽な姿勢や移乗方法をお伝えします。褥瘡予防や身体機能維持にも活

用できる技術を習得しましょう。 

 毎日行う介助だからこそ、もう一度学びたいと思われる方。 ぜひ、一緒に学びましょう。 

●参加希望の方へ。 

「こんなことを知りたい！」「教えてほしい！」「こんな時、どうしたらいいのか分からない」などお聞きに

なりたい内容がありましたらお聞かせください。（事前に講師にお伝えします） 

 

 

 

 

お問い合わせ 

平日 8：30～17：00  

担当；池本・齋藤 

旭川荘厚生専門学院 吉井川キャンパス 

〒704-8126 岡山市東区西大寺浜 610 

TEL 086-944-6911 FAX 086-944-6922 


